
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習支援スペース フレンズ              
住所/中標津町東 19条北9丁目４－２  電話/0153-74-0790 

Mail／n-kodomono@brown.plala.or.jp 

 
ID：friends0790 

 

 

フレンズ LINE 登録してね！ 

 

 

令和元年 

８月３１日（土） 

９：３０～１３：３０  

標津町川北学習センター 
 

参加費：無料 

持ち物：飲み物（水、お茶、スポーツドリン

ク等） 

昼食（おにぎり）、お菓子（アメ

等） 

 

えびのココナッツカレー 💛 くるみまんじゅう 

講師：川北ベーグル 矢内直美さん 

 
・参加費（200円） 

・エプロン  ・三角巾 

・タオル（自分用の手拭き） 

・お米 0.5 合 ・筆記用具 

 

 

９：３０ フレンズ集合・出発 

     ※フレンズに来ることが難しい方はご相談ください。 

１０：００ 川北学習センター着 

      料理・お菓子作り体験 

１２：００ 試食会・後片付け 

１３：００ 川北学習センター発 

１３：３０ フレンズ 着 

 

参加費：無料 

持ち物：飲み物（水、お茶、スポーツドリ

ンク等） 

昼食（おにぎり）、お菓子（アメ


